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Analisis de riesgos laborales JHA n2 36

Titulo del trabajo/tarea: roca previa

Procedimiento de trabajo seguro: | Revisado en nov. 2024

Este JHA esta destinado a la instalacion segura y satisfactoria de roca previa. Se hace hincapié en la
ergonomia, la prevencion de cortes y el uso seguro de las PEMP y los andamios Baker.

LOS TRABAJADORES DEBEN LEER Y COMPRENDER LOS JHA N2 0 ANTES DE COMENZAR
CUALQUIER TAREA

Revise los JHA: n2 5 Instalacion de paneles de yeso, n? 22 Andamios Baker, n? 23 Herramientas y equipos
eléctricos, n? 24 PEMP y plataformas elevadoras aéreas, n2 26 Manipulacion de materiales, n2 30
Recubrimiento/limpieza, n2 34 Trabajos por encima de la cabeza

Paso n? 1 Cortar la tabla

Pasos para completar el
trabajo

Peligros

Medidas preventivas

Prepare la zona de
trabajo, corte el tablero
e instale utilizando
herramientas manuales
y eléctricas.

El trabajador tiene el
potencial de estar
expuesto a torceduras,
esguinces, cortes,
tropiezos, desechos
voladores, lesiones
oculares y caidas.

1) EPI adicional: Cuando el trabajo por encima de
la cabeza produzca particulas, deberan llevarse
lentes de seguridad con juntas o un protector
facial transparente con lentes de seguridad

2) Determine la mejor forma y medio de acceder
al trabajo.

3) Al usar PEMP, los pies deben permanecer
sobre la plataforma. No use el rodapié ni el rail
intermedio para acceder al trabajo. Si no se
puede acceder al trabajo desde la plataforma,
pongase de acuerdo con el supervisor y
seguridad para planificar un acceso seguro.

4) Si se necesita proteccion contra caidas para
completar el alcance, es necesario redactar un
plan de proteccidn contra caidas que debera ser
aprobado por seguridad, luego revisado con el
personal y firmado.

5) Coléquese a la altura de su trabajo y, siempre
gue sea posible, evite los sobreesfuerzos.

6) Coloque siempre correctamente las manos y
los pies para evitar cortes, pinchazos y golpes.

7) Todos los bancos DEBEN tener instalados
seguros para las piernas. Los bancos seran
inspeccionados por el capataz antes de permitir
su entrada en la obra. A continuacion, los bancos
serdn inspeccionados diariamente, antes de su
uso. La parte superior del banco debe estar libre
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de residuos, y el camino que conduce al bancoy
el drea alrededor del banco deben estar libres de
residuos.

8) Coloque el laser por encima o por debajo del
nivel de los ojos para evitar la exposicion a la luz
laser nociva.

9) Inspeccione diariamente las herramientas
eléctricas para asegurarse de que funcionan
segln lo previsto. Cualquier herramienta
defectuosa debe ser etiquetada en rojo y puesta
fuera de servicio entregandola al supervisor.

10) Cuando utilice una fresadora por encima de
la cabeza, coloque el cuerpo alejado del campo
de escombros para evitar que le entre polvo en
los ojos.

11) No deje que se acumule material en la grda o
en el andamio para evitar riesgos de resbalones y
tropiezos.

12) El operario de abajo debe mantener la zona
libre de escombros, vigilar los peligros
potenciales y alimentar de materiales al operario
de arriba.

13) Utilice un montacargas para manipulary
transportar los residuos. (No deje que los
escombros caigan al suelo.)

14) Cuando termine en una zona, utilice Kleen
sweep durante la limpieza.

Haga clic aqui para firmar
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