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Analisis de riesgos de trabajo

ART # 32

Cargo/Tarea: Uso de zancos

Procedimiento seguro de trabajo

| Revisado 11/2024

Este ART es para el uso seguro y exitoso de zancos para acceder al area de trabajo. Se hace hincapié en la
limpieza y en ser consciente de su drea de trabajo.

LOS TRABAJADORES DEBEN LEER Y COMPRENDER EL ART #0 ANTES DE COMENZAR
CUALQUIER TAREA

Revisar el #30 de ART Cubierta/Limpieza

Paso #1 Uso de Zancos

Pasos para completar el
trabajo

Riesgos

Medidas preventivas

Inspeccione los zancos
antes de usarlos y
prepare el area de
trabajo para una
operacion Segura.

El trabajador esta
potencialmente expuesto a
cortaduras, resbalones,
tropiezos y caidas.

1) Estire y flexione antes de empezar el turnoy
después de comer. Estire a lo largo del turno
cuando sea necesario para reducir o eliminar las
tensiones musculares.

2) Inspeccione minuciosamente los zancos para
detectar cualquier defecto y rellene un
formulario de inspeccion diaria de zancos antes
de utilizarlos.

3) Es imprescindible una limpieza excelente.
Retire todos los obstaculos y peligros de tropiezo
de las areas de trabajo antes de montar los
zancos. Dependiendo del trabajo, puede que sea
necesario hacerlo cada vez que monte los zancos.
En areas de alto trafico, considere controlar las
areas de trabajo con cinta de precaucién para
mantener seguros a los usuarios de los zancos.

4) Nunca use zancos cuando trabaje a menos de
3 metros de un borde peligroso.

5) Los zancos que hayan sido alterados de alguna
manera deben ser etiquetados en rojo y puestos
fuera de servicio.

Montar zancos.

El trabajador estara
expuesto a riesgos de
tropiezo y caida.

1) Para montar los zancos, utilice un andamio
tipo "baker" o ruede y pliegue un andamio contra
una pared con las cuatro ruedas bloqueadas.

2) Asegurese de que el area frente a la
plataforma esté libre de cualquier riesgo de
tropiezo.
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3) Parese sobre los zancos y ajuste nuevamente
las correas.

Uso de zancos para
acceder al trabajo

El trabajador estara
expuesto a riesgos de
resbalones, tropiezos y
caidas.

1) Manténgase constantemente consciente de
los cambios en tu area de trabajo.

2) Observe continuamente donde esta pisando.

3) Correr o jugar de manera imprudente nunca
esta permitido.

4) Limpie los derrames de barro rapidamente
para evitar condiciones resbaladizas.

Bajar de los zancos

El trabajador estara
expuesto a riesgos de
resbalones, tropiezos y
caidas.

1) Use un andamio tipo "baker" o un andamio
con ruedas y pliéguelo contra la pared, asegurese
de que las cuatro ruedas estén bloqueadas al
quitar los zancos.

2) Asegurese de que el drea frente a la
plataforma esté libre de cualquier riesgo de
tropiezo.

3) Ate ambos zancos uno al otro y cierre las
correas de las pantorrillas. Guardelos en un lugar
seguro designado al final del turno.

Haga clic aquf para firmar
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