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Analisis de riesgos laborales

JHA n2 30

Titulo del trabajo/tarea: cubrir y limpiar

Procedimiento de trabajo seguro:

| Revisado en nov. 2024

Este JHA es para el recubrimiento seguro y con éxito de acabados existentes o nuevos y la limpieza del
lugar de trabajo. Se hace hincapié en el uso del EPl adecuado y en la gestion del polvo.

LOS TRABAJADORES DEBEN LEER Y COMPRENDER EL JHA N2 0 ANTES DE COMENZAR
CUALQUIER TAREA

Revise los JHA: n2 26 Manipulacién de materiales

Paso n? 1 Cubrimiento general de la obra

Pasos para completar el
trabajo

Peligros

Medidas preventivas

Cubrir y proteger tanto
los acabados nuevos
como los ya existentes.

El trabajador puede estar
expuesto a torceduras y
esguinces.

1) Estire y flexione antes de empezar el turnoy
después de comer. Estire a lo largo del turno
cuando sea necesario para reducir o eliminar las
distensiones musculares.

2) Utilice técnicas de levantamiento adecuadas y
pida ayuda con cargas pesadas e incomodas.

3) Evite torcerse mientras levanta peso.

El trabajador puede
exponerse a tropezones,
caidas y golpes.

1) Asegure todos los materiales de cobertura
para que no creen peligro de tropiezo o
molestias.

2) Cree puntos de acceso y salida apropiados que
se adapten a los trabajadores y al trabajo que se
esté realizando.

3) Elimine cualquier peligro o riesgo potencial
antes de cubrirlo.

4) El material cubierto debe asegurarse contra
cualquier inclemencia del tiempo o posibles
dafios comerciales.

5) Siga las normas de seguridad adecuadas con
las cuchillas cuando corte papel o plastico. Se
recomienda el uso de una cuchilla retractil.

Paso n? 2 Limpieza general del lugar de trabajo

Pasos para completar el
trabajo

Peligros

Medidas preventivas

Limpieza del lugar de
trabajo.

Los trabajadores pueden
estar expuestos a
resbalones, tropiezos,
caidas, golpes y cortes.

1) Para maximizar la eficacia, planifique la
limpieza de forma que no tenga que repetirla.

2) Doble el material de cobertura sobre si mismo,
para que el material suelto no caiga al piso y se
contenga el polvo.
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3) Coloque el material de coberturay los
escombros inmediatamente en los carros de
descarga.

4) Utilice "Kleene Sweep" o un aditivo similar al
barrer para minimizar el polvo.

5) Utilice rascadores de piso para el material que
se haya adherido al piso.

Haga clic aqui para firmar
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